
BIENVENUE AU SPA CAPELONGUE
OUVERT TOUS LES JOURS DE 10H À 20H



LES INSTALLATIONS  
DU SPA 

 
2 cabines simples 

1 cabine duo 

1 bain romain 

1 piscine extérieure et un couloir de nage 

1 bain de cryothérapie 

1 hammam 

1 salle de fitness



Nos soins visages  
Signés biologique recherche 

 
Fondé à la fin des années 70 par une famille d’artisans experts  

du soin cosmétique, Biologique Recherche est le fruit du travail  
passionné d’Yvan Allouche, biologiste et de Josette Allouche,  

son épouse physiothérapeute.  
 

Leur savoir-faire combiné à une approche visionnaire  
est à l’origine de la réputation d’efficacité de la marque  

et de ses produits d’exception.  
 

Leur méthodologie est fondée sur quarante années d’expérience  
et a été élaborée sur une base de produits hautement  

concentrés en actifs. 

Des protocoles de soins uniques et personnalisés en fonction  
de l’Instant de Peau© de chacun. Adaptés pour les hommes  

comme pour les femmes, les soins pour le visage, corps et cuir chevelu
se déroulent en trois phases fondamentales :

phase d’évaluation
phase d’initialisation

phase de soin



Prix nets en euros, taxes et service inclus
La liste des allergènes est disponible sur demande

La Carte de soins Visage  
Biologique Recherche 

restructurant lissant 
Un soin sur mesure adapté aux besoins de la peau pour l’entretenir  
et la protéger des différentes agressions extérieures.  
Véritable booster, alliance parfaite de technicité et de sensorialité.  
 
60 MIN / 180 € — 90 MIN / 230 €

lift cvs 
Lifiting et fermeté par excellence, bain d’actifs performants.  
La peau est lissée, affinée et tonifiée. Vous irradiez de beauté ! 
 
60 MIN / 180 € — 90 MIN / 230 €



Prix nets en euros, taxes et service inclus
La liste des allergènes est disponible sur demande

 

mc110 
Conçu pour préserver la jeunesse. Un soin estompant les rides et ridules  
pour les Instant de Peau© atones. La peau de votre visage, cou et décolleté 
est tonifiée et redessinée.  
 
60 MIN / 180 € — 90 MIN / 230 €

seconde peau 
Ce rituel conjugue avec élégance et raffinement les ingrédients  
d’un soin unique par excellence, une parenthèse de bien-être inoubliable.  
Soin intensif adapté à l’âge réel de votre peau, un programme anti-âge  
sur mesure. 
 
90 MIN / 320 €



Prix nets en euros, taxes et service inclus
La liste des allergènes est disponible sur demande

Nos massages  
Body massages

 

massage sur mesure	 60 MIN / 150 € — 90 MIN / 210 € 

 

massage sportif	 60 MIN / 150 € — 90 MIN / 210 € 
 

MASSAGE Shiatsu	 60 MIN / 150 € — 90 MIN / 210 € 
 

MASSAGE thai	 60 MIN / 150 € — 90 MIN / 210 € 
 



Prix nets en euros, taxes et service inclus
La liste des allergènes est disponible sur demande

Soins spécifiques  
Specific Treatments

 

MASSAGE femme enceinte	 60 MIN / 150 €  

(entre 3 et 7 mois) 

 

réflexologie plantaire	 60 MIN / 150 €  



Prix nets en euros, taxes et service inclus
La liste des allergènes est disponible sur demande

Programme sportif & bien-être 

Cours Collectifs 
Nous sommes là pour vous préparer à la journée à venir, pour vous vider 
l'esprit, vous renforcer, vous tonifier, vous étirer, soulager les tensions 
musculaires ou vous aider à dormir. 
Des cours collectifs de yoga ou de renforcement musculaire sont 
régulièrement proposés.  
 
Pour connaître le programme des séances,  veuillez vous renseigner  
à la réception de l’hôtel.



Prix nets en euros, taxes et service inclus
La liste des allergènes est disponible sur demande

Cours particuliers 

Pour toute session de cours particulier de Pilates, yoga, Thai-chi, fitness  
ou même méditation, nos coachs certifiés sauront adapter leur pratique  
à la vôtre pour vous emmener plus loin dans la découverte de vos capacités 
physiques et mentales. 
 
Nous vous proposons 2 formats : 
•  Coaching cours privatifs dans l’enceinte de l’établissement 
•  Expédition – sortie guidée à vélos ou en trail sur les sentiers du Luberon 
 
*Ces prestations sont sur demande – les tarifs et durées peuvent être 
amenés à varier. Réservation 48h à l’avance.

coaching

60 min 90 min duo

120 €

180 €

150 €

210 €

60 min / 180 € 
90 min / 210 €

60 min / 230 € 
90 min / 260 €expédition

PriX



Éthique & conditions  
Générales de vente 

Guide du spa 

vestiaires : vous avez à votre disposition un espace pour vous changer 
avec casiers, vous pouvez y accéder avant et après vos soins ou votre relaxation.  
 
L’accès au Spa se fait obligatoirement en peignoir et tongs  
(fournis pas l’établissement) ainsi que l’obligation de porter soit un maillot 
de bain soit ses sous-vêtements. 
 
sécurité : les enfants de moins de 16 ans doivent être accompagnés par 
un adulte pour des raisons de santé et de sécurité. L’accès au hammam est 
strictement  interdit aux enfants de moins de 16 ans.  
Il est hautement recommandé d’éviter de boire d’alcool avant et pendant 
votre moment au Spa.  

RÉSERVATIONS 

Pour toute réservation, une empreinte bancaire est obligatoire (coordonnées 
bancaires).  
 
Vous êtes priés de nous informer de votre état de santé lorsque vous faites 
votre réservation (enceinte, haute pression artérielle, condition du cœur, 
allergies, …)



ARRIVée et CHECK-IN 

Nous vous demandons d’arriver au moins 15 mn avant l’heure de votre soin, 
afin de vous accueillir et préparer votre expérience au Spa. 
 
Si vous arrivez en retard, sachez que le temps de soin sera réduit.  
Une arrivée tardive entraînera toujours la facturation complète  
de votre service. 
 
Veillez à ne pas amener vos bijoux ou objets de valeur au Spa,  
la direction décline toute responsabilité en cas de perte, de vol ou de casse.

 

Politique d’annulation 

Vos réservations nécessitent la présence de nos talents.  
Par courtoisie et pour éviter des frais complets, nous avons besoin  
d’un préavis de 48 heures si vous deviez modifier ou annuler  
votre réservation.  
 

Après 48h, la totalité de vos soins sera facturée.

Horaires 

Nos espaces sont ouverts tous les jours. Le Spa de 10h à 20h.  
Dernier soin à 19h. L’espace Fitness est ouvert de 6h à 23h.




